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Diplôme 
d’études spécialisées 
complémentaires 

DESC “Addictologie”

Collège national universitaire  
des enseignants d’addictologie (CUNEA)

• Objectifs
Validation des connaissances scientifiques et 
reconnaissance de la spécificité de la prise 
en charge des comportements d’addiction.
• Public
Internes en cours de DES et spécialistes 
titulaires de DES.

Renseignements : CUNEA, Bâtiment Philippe 
Canton, CHU Brabois, F-54511Vandoeuvre-
lès-Nancy Cedex 
contact@cunea.fr
http://cunea.fr

Capacité

Capacité “Addictologie clinique”

Collège national universitaire  
des enseignants d’addictologie (CUNEA)

• Objectif
Acquérir les connaissances et les compé-
tences pour traiter les conduites addictives.
• Public
Médecins généralistes ou spécialistes, sala-
riés des hôpitaux ou libéraux.

Renseignements : CUNEA, Bâtiment Philippe 
Canton, CHU Brabois, F-54511Vandoeuvre-
lès-Nancy Cedex 
contact@cunea.fr
http://cunea.fr

DU/DIU Alcoologie
Diplômes universitaires  
et inter-universitaires

DU “Alcoologie”

Université Paris Descartes

• Objectif
Acquérir les éléments permettant d’amélio-
rer la prise en charge et le suivi des patients 
alcooliques.
• Public
Médecins, infirmières, psychologues, assis-
tants sociaux, membres d’associations de 
malades.
• Responsable
Pr François Goupy.

Renseignements : Pr François Goupy, Unité 
de santé publique et information médicale, 
Hôpital Hôtel-Dieu, 1, place du Parvis Notre-
Dame, F-75181 Paris Cedex 04
francois.goupy@aphp.fr

DU “Alcoologie”

Université de Bordeaux

• Objectifs
Analyser et décrire les phénomènes d’alcoo-
lisation et leurs conséquences. Proposer des 
solutions dans le domaine de la prévention, 
du dépistage et du traitement des sujets 
ayant une consommation anormale d’alcool.
• Public
Médecins, étudiants ayant validé le DCEM 
4, pharmaciens, chirurgiens-dentistes, infir-
miers, assistants sociaux...

Renseignements : Gestion des cursus étu-
diants et diplômes, Bâtiment AD, Campus 
de Carreire, 146, rue Léo Saignat, F-33076 

Bordeaux Cedex
Tél. 05 57 57 13 21
scolarite.du-capacite@u-bordeaux.fr

DU “Alcoologie”

Université Lyon 1 Claude Bernard

• Objectif
Apporter aux participants un ensemble de 
connaissances, méthodes et savoir-faire per-
mettant de contribuer efficacement aux 
actions de santé vis-à-vis de l’alcoolisme, sur 
les plans collectif et individuel.
• Public
Docteurs en médecine, en pharmacie, en 
odontologie, étudiants de ces filières ayant 
validé le 2e cycle d’études, professionnels 
de la santé, tous les autres professionnels 
concernés par l’alcoolisme et sa prévention.
• Responsable
Pr Thierry d’Amato.

Renseignements : Pr Thierry d’Amato, Bâti-
ment 520, CH du Vinatier, 95, boulevard 
Pinel, F-69677 Bron Cedex
Tél. 04 37 91 52 48
thierry.damato@ch-le-vinatier.fr

DU/DIU Tabacologie
Diplômes universitaires 
et inter-universitaires

DIU “Tabacologie  
et aide au sevrage tabagique”

Universités Paris VI et Paris Sud

• Objectif
Former les professionnels de santé à la prise 
en charge du tabagisme à chaque étapes de 

Enseignement

INFORMATIONS
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la trajectoire tabagique : femmes enceintes, 
fœtus exposés d’une façon directe ou indi-
recte aux composants du tabac, adolescents, 
adultes souhaitant arrêter de fumer.
• Public
Doctorat en médecine, pharmacie et odon-
tologie, étudiants ayant validé le 2e cycle des 
études médicales. Après étude du dossier, 
les psychologues, sages-femmes, infirmiers 
pourront être acceptés.
• Responsables
Pr Henri-Jean Aubin, Dr Ivan Berlin.

Renseignements : Secrétariat UCT, Hôpital 
Paul Brousse, 14, avenue Paul Vaillant Cou-
turier, F-94800 Villejuif
Tél. 01 45 59 69 25
secretariat.uct@aphp.fr

DIU “Tabacologie 
et aide au sevrage tabagique”

Universités Angers, Brest, Nantes, 
Poitiers, Rennes, Tours

• Objectif
Formation de haut niveau en ce qui 
concerne le diagnostic, les indications théra-
peutiques et la surveillance des traitements, 
aux médecins et professionnels de santé 
voulant intervenir dans le domaine de la pré-
vention et de la désaccoutumance au tabac.
• Public
Médecins, infirmiers, sages-femmes, phar-
maciens, étudiants en psychologie...
• Responsable (Angers)
Dr Claude Guillaumin, Pr Thierry Urban.

Renseignements : Mme Omid Rucheton, 
Unité de formation médicale continue, UFR 
santé, 16, boulevard Daviers, F-49045 Angers 
Cedex
Tél. 02 41 73 58 05
omid.rucheton@univ-angers.fr 

DIU “Tabacologie 
et aide au sevrage tabagique”

Universités Aix-Marseille, Bordeaux 2, 
Montpellier I et Toulouse 3

• Objectif
Donner une formation de haut niveau en ce 
qui concerne le diagnostic, les indications 
thérapeutiques et la surveillance des traite-
ments aux médecins et professionnels de la 
santé voulant intervenir dans la prévention 
et la désaccoutumance au tabac.

• Public
Médecins, pharmaciens, dentistes, internes 
en médecine et pharmacie,  infirmiers, kinési- 
thérapeutes, sages-femmes, diététiciens, 
psychologues cliniciens.
• Responsables (Montpellier)
Pr Xavier Quantin, Dr Anne Stoebner.

Renseignements : Mme Nicole Vires, UFR de 
médecine, 2, rue École de Médecine, F-34060 
Montpellier Cedex 2
Tél. 04 67 66 26 58
nicole.vires@umontpellier.fr

DIU “Tabacologie  
et aide au sevrage tabagique”

Universités Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble Alpes, Lyon 1 Claude Bernard 
et Saint-Étienne

• Objectif
Apporter aux participants un ensemble de 
connaissances, de méthodes et de savoir-faire 
leur permettant de prendre part efficacement 
aux actions de santé vis-à-vis du tabagisme 
sur les plans collectif (en termes de préven-
tion, éducation pour la santé et dépistage) et 
individuel (en termes d’aide à l’arrêt du tabac 
et de suivi après arrêt de la consommation).
• Public
Docteurs en médecine, pharmacie et odon-
tologie, étudiants de ces différentes filières 
et autres professionnels de la santé ayant 
validé le 2e cycle d’études...
• Responsables (Grenoble)
Pr Christian Brambilla, Dr Jean-Marc Plassart.

Renseignements : Mme Myriem Aissaoui, 
DU-FMC, Facultés de médecine et de phar-
macie, Domaine de la Merci, F-38706 La 
Tronche Cedex
Tél. 04 76 63 74 34
fc-sante@univ-grenoble-alpes.fr

DIU “Prévention du tabagisme”

Universités Clermont-Ferrand, Dijon, 
Grenoble Alpes, Lyon 1 Claude Bernard 
et Saint-Étienne

• Objectif
Apporter aux professionnels de santé un 
ensemble de connaissances, de méthodes et 
de savoir-faire leur permettant de contribuer 
efficacement aux actions de santé publique 
vis-à-vis du tabagisme. Cet enseignement 
vise la formation sur le plan préventif et ne 

confère pas d’habilitation à l’exercice clinique 
et thérapeutique, ni le titre de tabacologue.
• Public
Docteurs en médecine, pharmacie et odon-
tologie, étudiants de ces différentes filières 
et autres professionnels de la santé ayant 
validé le 2e cycle d’études...
• Responsables (Grenoble)
Pr Christian Brambilla, Dr Jean-Marc Plassart.

Renseignements : Mme Myriem Aissaoui, 
DU-FMC, Facultés de médecine et de phar-
macie, Domaine de la Merci, F-38706 La 
Tronche Cedex
Tél. 04 76 63 74 34
fc-sante@univ-grenoble-alpes.fr

DIU “Tabacologie  
et aide au sevrage tabagique”

Universités Nancy, Reims et Strasbourg

• Objectif
Permettre l’acquisition de connaissances sur 
le tabac et les phénomènes de dépendance, 
sur l’aide à l’abord clinique du tabagisme, 
sur les différentes méthodes et stratégies 
thérapeutiques et préventives, et l’utilisation 
pratique de ces méthodes.
• Public
Médecins, pharmaciens et titulaires d’un 
diplôme d’un pays étranger permettant 
d’exercer la médecine dans ce pays, étu-
diants de 3e cycle des études médicales et 
pharmaceutiques, personnels paramédicaux.
• Responsable (Nancy)
Pr François Paille.

Renseignements : Pr Paille, Service de méde-
cine L – addictologie, Bâtiment Philippe 
Canton, CHU Brabois, F-54500 Vandoeuvre-
lès-Nancy
Tél. 03 83 15 71 90
secretariat.pr.paille@chru-nancy.fr

DU/DIU Addictions
Diplômes universitaires 
et inter-universitaires

DU “Addictologie : morbidité 
et comorbidités psychiatriques”

Université Paris Descartes

• Objectifs
Formation à la clinique et à la prise en charge 
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des addictions. Orientation clinique sur les 
troubles de la personnalité et les comorbidi-
tés psychiatriques.
• Public
Médecins, internes, infirmiers, psychologues, 
étudiants en psychologie, assistants sociaux, 
éducateurs spécialisés...
• Responsables
Pr Jean-Pierre Olié, Dr Xavier Laqueille.

Renseignements : Mme Isabelle Dacosta, 
Service d’addictologie, Hôpital Sainte-Anne, 
1, rue Cabanis, F-75014 Paris 
Tél. 01 45 65 80 66
i.dacosta@ch-sainte-anne.fr

DU “Addictologie pratique”

Université Pierre et Marie Curie Paris

• Objectif
Apporter une formation complémentaire à 
des professionnels de santé pour les aider 
à prendre en charge les patients atteints 
d’addiction lors de leur pratique.
• Public
Médecins, étudiants en médecine de 3e cycle, 
pharmaciens, sages-femmes, chirurgiens- 
dentistes, masseurs-kinésithérapeutes, infir-
miers, psychologues cliniciens.
• Responsables
Pr Charles-Siegfried Peretti, Dr Yves Édel.

Renseignements : M. Patrick Lazare, Secré-
tariat du Pr Peretti, Hôpital Pitié-Salpêtrière, 
47-83, boulevard de l’Hôpital, F-75651 Paris 
Cedex 13
Tél. 01 42 17 85 03
patrick.lazare@aphp.fr

DU “Médecine des addictions”

Université Paris Diderot

• Objectifs
Former des médecins à la prise en charge 
médicale des addictions et de leurs com-
plications sur l’ensemble des organes et 
fonctions. Donner à des non-médecins une 
culture générale médicale sur addictions.
• Public
Médecins généralistes ou spécialistes, Pro-
fessionnels du champs des addictions.
• Responsable
Dr Florence Vorspan.

Renseignements : Dr Florence Vorspan, Dé-
partement de psychiatrie et de médecine 
addictologique, Hôpital Fernand Widal, 200, 

rue du Faubourg Saint-Denis, F-75010 Paris
florence.vorspan@aphp.fr

DIU “Périnatalité et addictions”

Universités Paris Diderot, Montpellier I, 
Nantes et Strasbourg

• Objectifs
Améliorer les compétences de tous les pro-
fessionnels impliqués dans la prise en charge 
des femmes enceintes abusant de subs-
tances psychoactives et de leurs enfants. 
Favoriser la prévention des complications 
périnatales et améliorer le pronostic de ces 
femmes, de leurs enfants et des familles.
• Public
Médecins, sages-femmes, infirmiers, puéri-
cultrices, pharmaciens, psychologues, assis-
tants sociaux, éducateurs spécialisés, socio-
logues, magistrats, policiers...
• Responsables (Nantes)
Pr Jean-Luc Vénisse, Dr Marie Grall-Bronnec.

Renseignements : Mme Laurence Maringue, 
Pôle formation continue santé, Université 
de Nantes, 9, rue Bias, BP 53508, F-44035 
Nantes Cedex 1 
Tél. 02 53 48 47 42
laurence.maringue@univ-nantes.fr

DU “Addictions”

Université Paris Diderot

• Objectifs
Initiation et formation aux thérapies cognitives, 
comportementales et motivationnelles pour 
la prise en charge des addictions. Connaître 
les bases psychothérapeutiques théoriques 
et pratiques des addictions à une subs-
tance et des addictions comportementales.
• Public
Tous les professionnels de la santé, particu-
lièrement les cliniciens en butte à la particu-
larité des comportements observables. Ce 
DU nécessite donc une certaine connais-
sance des pathologies qui seront mises en 
chantier. Une connaissance qui ne soit pas 
trop approximative de la psychopathologie 
et de ses théories s’avèrera nécessaire afin 
de pouvoir suivre et bénéficier de l’ensei-
gnement proposé.
• Responsables
Dr Hassan Rahioui, M. Éric Toubiana.

Renseignements : Service de formation conti-
nue, UFR d’études psychanalytiques, Univer-

sité Paris Diderot, Case 7058, F-75205 Paris 
Cedex 13
ep.fc@univ-paris-diderot.fr

DU “Thérapies  
cognitivo-comportementales et 
motivationnelles des addictions”

Université Paris Diderot

• Objectifs
Initiation et formation aux thérapies cogni-
tives, comportementales et motivationnelles 
pour la prise en charge des addictions. 
Connaître les bases psychothérapeutiques 
théoriques et pratiques des addictions à 
une substance et des addictions compor-
tementales.
• Public
Médecins, internes, pharmaciens, infirmiers, 
psychologues, éducateurs, assistants sociaux 
(diplôme de 2e cycle d’université).
• Responsables
Pr Caroline Dubertret, Dr Yann Le Strat.

Renseignements : Mme Christine Massy, Ser-
vice de psychiatrie addictologie, Hôpital Louis 
Mourier, 178, rue des Renouillers, F-92700 
Colombes
Tél. 01 47 60 64 09
christine.massy@aphp.fr

DU “Addictologie générale”

Université Paris Sud

• Enseignement à distance
• Objectifs
Bases théoriques et pratiques des compor-
tements addictifs avec ou sans substance, 
bases neurobiologiques, psychopatholo-
giques, pharmacologiques et psychothé-
rapeutiques des conduites addictives, pro-
blématiques engendrées par les conduites 
addictives, réflexion autour de cas cliniques 
et élaboration des stratégies thérapeutiques, 
acquisition des compétences de repérage 
et de prise en charge autour de situations 
cliniques.
• Public
Médecins, infirmiers, éducateurs spécialisés, 
psychologues, intervenants CSAPA et autres 
structures, référents pour adolescents au 
niveau des points écoute jeunes, interve-
nants de l’Éducation nationale.
• Responsables
Pr Michel Reynaud, Dr Laurent Karila.
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Renseignements : Mme Assetou Boiguile, 
Secrétariat du Centre Cocaïne, Hôpital Paul 
Brousse, 12, avenue Paul Vaillant Couturier, 
F-94804 Villejuif Cedex
Tél. 01 45 59 69 23
centre.cocaine.pbr@aphp.fr

DU “Addictologie pratique : de la 
compréhension des mécanismes 
des addictions à la prise en 
charge pratique”

Université Paris Sud

• Objectifs
Formation universitaire théorique et pratique 
sur les problématiques engendrées par les 
conduites addictives. Acquisition des com-
pétences de repérage et de prise en charge 
autour de situations cliniques.
• Public
Médecins, personnels médico-sociaux et 
soignants, personnels enseignants et autres 
sur avis du responsable.
• Responsable
Pr Amine Benyamina.

Renseignements : Mme Marine Monot, Se-
crétariat d’addictologie, Hôpital Paul Brousse, 
12, avenue Paul Vaillant Couturier, BP 200, 
F-94804 Villejuif Cedex
Tél. 01 45 59 69 78
secretariat.addictologie.pbr@aphp.fr

DIU “Addictions, psychiatrie, VIH 
et hépatites virales”

Universités Paris Sud, Nancy  
et Strasbourg Louis Pasteur

• Objectif
Acquisition de connaissances théoriques et 
pratiques relatives aux addictions et à leurs 
interactions avec la psychiatrie, l’infectiolo-
gie et la gynécologie-obstétrique.
• Public
Médecins ou tout personnel ayant une fonc-
tion soignante ou d’assistance auprès de 
patients concernés par une comorbidité 
infectieuse, psychiatrique et addictologique.
• Responsables (Strasbourg)
Pr Jean-Marie Lang, Dr Jean-Philippe Lang.

Renseignements : Dr Jean-Philippe Lang, 
Service de psychiatrie, CH Erstein, 13, route 
de krafft, BP 30063, F-67152 Erstein
Tél. 03 90 64 21 16
jp.lang@ch-erstein.fr

DU “Aspects médico-sociaux et 
prévention des addictions”

Universités Aix-Marseille et Nice

• Objectifs
Fournir une formation adaptée à l’approche 
et au traitement des différents aspects médi-
caux, économiques et sociaux de l’addiction. 
Connaître le concept de l’addiction, les 
principales addictions, les comorbidités, les 
prises en charge.
• Public
Médecins, pharmaciens, infirmiers, assistants 
et travailleurs sociaux, éducateurs, psycholo-
gues, enseignants.
• Responsables (Nice)
Pr Albert Tran, Pr Dominique Pringuey.

Renseignements : Pr Albert Tran, Hépato-
gastroentérologie, Hôpital Archet 2, BP 3079, 
F-06202 Nice Cedex 3
Tél. 04 92 03 59 43
tran@unice.fr

DIU “Alcoologie et addictologie”

Universités Angers et Nantes

• Objectifs 
Approfondir l’étude des conduites addictives 
en les envisageant dans leur complexité et 
leur contexte. Permettre aux professionnels 
non médecins concernés au titre des soins 
ou de la prévention de parfaire leurs com-
pétences.
• Public
Bac + 2 minimum. Une validation des acquis 
peut être étudiée pour les personnes ne pos-
sédant pas le niveau requis mais ayant cinq 
années d’exercice professionnel.
• Responsable (Angers)
Pr Bénédicte Gohier.

Renseignements : Mme Omid Rucheton, 
Unité de formation médicale continue, UFR 
santé, 16, boulevard Daviers, F-49045 Angers 
Cedex
Tél. 02 41 73 58 05
omid.rucheton@univ-angers.fr 

DIU “Addictions et société”

Universités Angers et Nantes

• Objectifs 
Approfondir l’étude des conduites toxicoma-
niaques et autres conduites pathologiques 
de dépendance en les envisageant dans leur 

complexité et leur contexte. Permettre aux 
professionnels non médecins concernés au 
titre des soins ou de la prévention de par-
faire leurs compétences.
• Public
Bac + 2 minimum, une validation des acquis 
peut être étudiée pour les personnes ne 
possédant pas le niveau requis mais ayant 
cinq années d’exercice professionnel.
• Responsable (Angers)
Pr Bénédicte Gohier.

Renseignements : Mme Omid Rucheton, 
Unité de formation médicale continue, UFR 
santé, 16, boulevard Daviers, F-49045 Angers 
Cedex
Tél. 02 41 73 58 05
omid.rucheton@univ-angers.fr 

DU “Addictologie avec et sans 
substance”

Université Bordeaux

• Objectif
Faire acquérir aux professionnels du champ 
de la santé non médecins des connaissances 
pratiques pour une prise en charge optimale 
des personnes présentant des conduites 
addictives.
• Public
Tous les professionnels non médecins ame-
nés à rencontrer et à participer au dépistage, 
à la prévention et à la prise en charge d’usa-
gers de substances donnant lieu à abus et 
dépendances.
• Responsable
Pr Marc Auriacombe.

Renseignements : Gestion des cursus étu-
diants et diplômes, Bâtiment AD, Campus 
de Carreire, 146, rue Léo Saignat, F-33076 
Bordeaux Cedex
Tél. 05 57 57 13 21
scolarite.du-capacite@u-bordeaux.fr

DU “Addictologie”

Université Bretagne occidentale

• Objectifs
Acquérir des connaissances théoriques en 
addictologie afin de pouvoir appréhender 
et comprendre les comportements et les  
pratiques des personnes en situation d’ad-
diction. Connaître les réseaux et les struc-
tures de soin et de prévention en addicto-
logie.
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• Public
Ensemble des professionnels travaillant dans 
des réseaux de soins ou médico-sociaux, 
dans des équipes éducatives ou dans des 
services de liaison en alcoologie ou en addic-
tologie.
• Responsables
Dr Morgane Guillou, Pr Michel Walter.

Renseignements : SUFCEP, Université de Bre-
tagne Occidentale, 20, avenue Le Gorgeu, CS 
93837, F-29238 Brest Cedex 3
Tél. 02 98 01 82 12
sufcep@univ-brest.fr

DU “Addictologie”

Université Caen Normandie

• Objectifs
Apporter une formation spécialisée et multi-
disciplinaire aux professionnels des champs 
sanitaire et social concernés par les addic-
tions. Promouvoir les différentes approches 
des addictions afin d’appréhender ces phé-
nomènes dans leur globalité.
• Public
Personnes inscrites ou admissibles en 3e 
cycle, personnes ayant un niveau Bac+2 
avec une expérience professionnelle, toute 
personne  pouvant justifier d’une compé-
tence et d’une expérience personnelle et 
souhaitant avoir une formation théorique.

Renseignements : Mme Émilie Savary, Service 
formation continue, PFRS, 2, rue des Rocham-
belles, CS 14032, F-14032 Caen Cedex 5
Tél. 02 31 56 81 18
sante.formationcontinue@unicaen.fr

DU “Connaissance  
des toxicomanies et prévention 
des addictions”

Université Caen Normandie

• Objectifs
Connaissance des produits psychotropes 
qui peuvent entraîner des effets toxiques 
directs et/ou une dépendance ou une addic-
tion. Épidémiologie des consommations en 
fonction de l’âge et du milieu de vie. Infor-
mations des populations cibles quant aux 
risques et au recours au système de santé.
• Public
Professionnels de la santé ou du champ 
social. Toute personne titulaire d’une for-
mation de niveau Bac+2 avec un expérience 

professionnelle, ou pouvant justifier d’une 
expérience professionnelle et d’acquis per-
sonnels significatifs dans les domaines de 
la prévention ou de la prise en charge des 
addictions.
• Responsable
Pr Antoine Coquerel.

Renseignements : Mme Mélanie Douguet, 
Service formation continue, PFRS, 2, rue 
des Rochambelles, CS 14032, F-14032 Caen 
Cedex 5
Tél. 02 31 56 81 41
sante.formationcontinue@unicaen.fr

DIU “Pratiques addictives”
Universités Clermont-Ferrand, Grenoble 
Alpes, Lyon 1 Claude Bernard et Saint-
Étienne

• Objectifs
Actualiser les connaissances au vu des 
données scientifiques les plus récentes et  
diverses recommandations. Acquérir des com-
pétences addictologiques afin de permettre 
aux participants de contribuer efficacement 
aux actions de santé vis-à-vis des addictions.
• Public
Médecins, internes, pharmaciens, infirmiers, 
psychologues, kinésithérapeutes, diététi-
ciens, assistants socio-éducatifs, titulaires de 
diplômes étrangers équivalents...
• Responsable (Grenoble)
Pr Maurice Dematteis.

Renseignements : Mme Sandra Michel, DU-
FMC, Facultés de médecine et de pharmacie, 
Domaine de la Merci, F-38706 La Tronche 
Cedex
Tél. 04 76 63 71 76
fc-sante@univ-grenoble-alpes.fr

DU “Addictologie”

Université Franche-Comté

• Objectif
Construire un savoir commun aux différents 
intervenants pour mieux comprendre et 
donc mieux agir ensemble.
• Public
Médecins, pharmaciens, infirmiers, travail-
leurs sociaux, psychologues, maïeuticiens, 
juristes...
• Responsables
Pr Pierre Vandel, Dr Lauriane Coady-Vulliez.

Renseignements : Scolarité UFR sciences mé-
dicales et pharmaceutiques, 19, rue Ambroise 

Paré, CS 71806, F-25030 Besançon Cedex
Tél. 03 63 08 22 00

DU “Soins infirmiers  
en addictologie”

Université Lille 2

• Objectifs
Acquérir les connaissances théoriques et 
pratiques et développer les compétences 
nécessaires au personnel infirmier pour exer-
cer dans le dispositif spécialisé en addicto- 
logie.
• Public
Infirmiers diplômés d’État.
• Responsable
Pr Olivier Cottencin.

Renseignements : Mme Maïté Chabeau, Ser-
vice d’addictologie, Pavillon Breton, Hôpital 
Calmette, Boulevard du Pr Leclercq, F-59037 
Lille Cedex
Tél. 03 20 44 58 38
maite.chabeau@chru-lille.fr

DU “Addictologie”

Université Picardie Jules Verne

• Objectifs
Donner une formation de haut niveau sur 
la prise en charge des patients ayant un 
problème d’addiction aux drogues ou sans 
drogues (compréhension des mécanismes 
physiopathologiques, aspects sociétaux et 
de prévention). Acquérir une bonne connais-
sance des réseaux d’addictologie en Picardie.
• Public
Médecins, pharmaciens, étudiants de méde-
cine et de pharmacie, psychologues, infir-
miers, sages-femmes, aides-soignantes (et 
travailleurs sociaux justifiant d’au moins 
deux années d’expérience professionnelle).
• Responsable
Pr Mickaël Naassila.

Renseignements : Mme Marion Lepresle, 
Formation continue, Université de Picardie 
Jules Verne, 10, rue Frédéric Petit, CS 44808, 
F-80048 Amiens Cedex 1
Tél. 03 22 80 42 22
marion.lepresle@u-picardie.fr

DU “Substances psychoactives 
et conduites addictives”

Université Reims Champagne-Ardenne
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• Objectifs
Apporter une formation centrée sur les as-
pects pratiques et théoriques de la rencontre 
des médecins et des autres professionnels 
du champ sanitaire et social avec les usagers 
et les personnes dépendantes de substances 
psychoactives. Permettre aux professionnels 
de promouvoir et coordonner les actions de 
prévention et de traitement.
• Public
Médecins, psychologues, personnels para-
médicaux, assistants sociaux, éducateurs, 
autres professionnels du champ sanitaire et 
social diplômés, magistrats, juristes.
• Responsable
Dr Alain Rigaud.

Renseignements : Dr Rigaud, Pôle d’addic-
tologie de l’EPSM Marne, 12, rue des Élus, 
F-51100 Reims
Tél. 03 26 88 45 35
a.rigaud@epsm-marne.fr

DU “Addictologie”

Université Rennes I

• Objectif
Donner une formation de haut niveau sur la 
prise en charge des patients ayant un pro-
blème d’addiction, tout en ouvrant sur des 
aspects touchant à la compréhension des mé-
canismes physiopathologiques en cause, ain-
si qu’à la prévention et aux aspects sociétaux.
• Public
Médecins, pharmaciens, étudiants en méde-
cine en cours d’internat, psychologues, 
infirmiers, maïeuticiens, travailleurs sociaux 
justifiant d’au moins deux ans d’expérience 
professionnelle.
• Responsable 
Pr Romain Moirand.

Renseignements : Mme Maëlle Besnard, 
Service formation continue médecine, Faculté 
de médecine, 2, avenue du Professeur Léon 
Bernard, F-35000 Rennes
Tél. 02 23 23 46 38
maelle.besnard@univ-rennes1.fr

DU “Addictologie”

Université Toulouse III Paul Sabatier

• Objectifs
Connaître les différents types d’addiction dans 
leurs composantes pharmacologiques, psy-
chologiques, psychiatriques, somatiques et 

thérapeutiques ainsi que les aspects médico- 
légaux. Identifier les situations particulière-
ment à risque pour le sujet ou pour autrui. 
Pouvoir orienter un patient vers la structure 
de prise en charge la mieux adaptée.
• Public
Médecins, professionnels de santé et para-
médicaux, étudiants en médecine et pro-
fessions para-médicales, travailleurs sociaux.
• Responsables
Pr Laurent Schmitt, Pr Jean-Pierre Vinel, Pr 
Nicolas Franchitto.

Renseignements : Mme Christine Maury, 
Pavillon Louis Lareng, Hôpital Purpan, Place 
du Dr Baylac, F-31059 Toulouse Cedex
Tél 05 67 69 16 42
maury.ch@chu-toulouse.fr

DU “Troubles du comportement 
alimentaire”

Université Paris Descartes

• Objectifs
Présenter l’état des connaissances actuelles 
concernant les différents comportements ali-
mentaires normaux et pathologiques. Exami-
ner les différentes modalités de traitement.
• Public
Médecins, psychologues, diététiciens, infir-
miers, kinésithérapeutes, sages-femmes.
• Responsables
Pr Philip Gorwood et Dr Sylvie Rouer Saporta.

Renseignements : Charlotte Latapie, CMME, 
CH Sainte-Anne, 108, rue de la santé,  
F-75014 Paris
Tél. 01 45 65 71 84
c.latapie@ch-sainte-anne.fr

DIU “Troubles des conduites 
alimentaires”

Universités Angers, Limoges et Poitiers

• Objectif
Approfondir les connaissances de la cli-
nique des différents troubles des conduites 
alimentaires du nourrisson à l’adulte, des 
différentes stratégies de prise en charge.
• Public
Médecins, psychologues, cadres, infirmiers, 
éducateurs, travailleurs sociaux ayant une 
formation universitaire ou cinq années 
d’exercice professionnel.
• Responsable (Nantes)
Pr Philippe Duverger.

Renseignements : M. Bruno Poutord, FMC, 
Faculté de médecine, Rue Haute de Reculée, 
F-49045 Angers Cedex 01
Tél. 02 41 73 58 05
bruno.poutord@univ-angers.fr

DU “Pathologie de l’oralité”

Université Bordeaux

• Objectif
Sensibiliser et former à la reconnaissance, 
la compréhension et l’accompagnement 
thérapeutique des personnes présentant des 
souffrances en lien avec l’oralité.
• Public
Médecins, internes de spécialité, résidents 
de médecine générale, psychologues, dié-
téticiens, infirmiers, kinésithérapeutes, psy-
chomotriciens, orthophonistes, psychothé-
rapeutes.
• Responsable
Pr Claire Séries.

Renseignements : Gestion des cursus étu-
diants et diplômes, Bâtiment AD, Campus 
de Carreire, 146, rue Léo Saignat, F-33076 
Bordeaux Cedex
Tél. 05 57 57 13 21
scolarite.du-capacite@u-bordeaux.fr

DIU “Troubles des conduites 
alimentaires”

Universités Clermont-Ferrand, Grenoble 
Alpes et Saint-Étienne

• Objectifs
Former les professionnels de la prise en 
charge des troubles du comportement  
alimentaire en Rhône-Alpes-Auvergne. Dé-
velopper une culture et un langage com-
muns afin de poser les bases de collabora-
tions futures entre les professionnels pour 
améliorer la prise en charge de ces patients.
• Public
Médecins, pharmaciens, internes, psycho-
logues, diététiciens-nutritionnistes, psycho-
motriciens, infirmiers...
• Responsable (Grenoble)
Pr Thierry Bougerol.

Renseignements : Mme Sandra Michel, DU-
FMC, Facultés de médecine et de pharmacie, 
Domaine de la Merci, F-38706 La Tronche 
Cedex
Tél. 04 76 63 71 76
fc-sante@univ-grenoble-alpes.fr
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DIU “Troubles du comportement 
alimentaire”

Universités Lille 2, Montpellier et Nantes

• Objectifs
Former les professionnels à la prise en charge 
de ces troubles. Articuler et de développer 
les approches pluriprofessionnelles. Viser 
l’amélioration de la qualité des soins. Mettre 
l’accent sur l’importance du travail en réseau 
et le favoriser à terme dans chaque région.
• Public
Bac + 3 minimum. Être engagé, ou allant 
être engagé, dans la prise en charge de 
patients présentant des troubles du compor-
tement alimentaire.
• Responsables (Nantes)
Pr Jean-Luc Vénisse, Dr Marie Grall-Bronnec.

Renseignements : Mme Laurence Maringue, 
Pôle formation continue santé, Université 
de Nantes, 9, rue Bias, BP 53508, F-44035 
Nantes Cedex 1 
Tél. 02 53 48 47 42
laurence.maringue@univ-nantes.fr

DU “Troubles des conduites 
alimentaires”

Université Lyon 1 Claude Bernard

• Objectif
Comprendre, traiter et guérir les troubles 
des conduites alimentaires.
• Public
Médecins, internes et résidents, infirmiers, 
psychologues cliniciens, psychanalystes,  

psychothérapeutes, diététiciens, psycho- 
motriciens, éducateurs...
• Responsable
Pr Liliane Daligand.

Renseignements : Pr Liliane Daligand, Labo-
ratoire de médecine légale, Domaine Rocke-
feller, 8, avenue Rockefeller, F-69373 Lyon 
Cedex 08
Tél. 04 78 78 56 28
daligand@sante.univ-lyon1.fr

DIU “Formation à la lutte contre 
le dopage et à sa prévention”

Université Paris Sud

• Objectifs
Apporter aux professionnels de santé, aux 
cadres sportifs et aux agents de la fonction 
publique en contact avec des sportifs des 
connaissances complémentaires approfon-
dies, théoriques et pratiques. Contribuer à 
la formation et à la prévention. Assurer des 
relais auprès du mouvement sportif, éducatif 
et des collectivités territoriales.
• Public
Professionnels de santé, ou toute personne 
titulaire d’un niveau Bac+3 dans une for-
mation scientifique ou juridique, ou toute 
personne reconnue pour ses compétences 
par le secrétariat pédagogique, amenée par 
sa profession à être en contact avec des 
personnes pratiquant une activité sportive.
• Responsables
Pr François Coudoré, Pr Xavier Bigard.

Renseignements : Mme Sophie Bougarel, 
Service de formation continue, Faculté de 
pharmacie, Université Paris-Sud, 5, rue J.B. 
Clément, F-92296 Châtenay-Malabry 
Tél. 01 46 83 56 49
sophie.bougarel@u-psud.fr

Diplôme d’études 
supérieures d’université

DESU “Prise en charge des 
addictions”

Université Paris 8 et Irema

• Objectifs
Savoir théorique et compétences pratiques 
permettant d’appréhender la problématique 
des addictions sous ses différents aspects 
(théorique, clinique, juridique). Meilleure 
connaissance des dispositifs existant dans le 
cadre des soins et de la prévention.
• Public
Tout professionnel confronté à des sujets 
dépendants et toute personne dont le projet 
de formation comprend, à terme, un exer-
cice auprès de personnes dépendantes.
• Responsable
Mme Nathalie Duriez.

Renseignements : Service formation perma-
nente, Université Paris 8, 2, rue de la Liberté, 
F-93526 Saint-Denis Cedex
Tél. 08 20 20 51 00
info-sfp@univ-paris8.fr
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C’est oublier que l’addiction est une maladie 
qui touche le système cérébral de récompense 
et d’émotion, et c’est ainsi faire le lit d’idées 
reçues tenaces tout autant que destructrices : 
“Il y a les drogues douces et les drogues 
dures”, “Les addictions comportementales sont 
moins graves que les addictions aux drogues 
ou à l’alcool”, “Pour s’en sortir il suffit d’avoir 
de la volonté”, etc. 
Parce que la pire des toxicomanies est celle des 
idées reçues, il est essentiel de les dépasser 
pour comprendre, soigner et prévenir.

■ Les arrogants
Sophie de Mijolla-Mellor 
Dunod, Malakoff, 2017, 224 pages

ISBN 978 2 1007 6126 5

Les praticiens de la Société française d’alcoolo-
gie trouveront plus que leur compte dans cette 
réflexion novatrice à la clinique quotidienne, 
livrée ici par Sophie de Mijolla-Mellor.
L’auteur “fait parler” ce qu’elle définit avant 
tout comme une posture, comme nous nous 
attachons à “faire parler” le symptôme-alcool 
ou le symptôme-addiction pour aider la per-
sonne en difficulté à sortir de son enfermement 
comportemental.
La quête de l’arrogant, son souci d’en mettre 
plein la vue, d’en remontrer, de faire étalage 
d’une supériorité autoproclamée et/ou auto- 
célébrée par l’entourage, pourrait prêter à sou-
rire, si elle était dépourvue de conséquences. 

Livres
Le procédé qui consiste à susciter l’envie 
pour accréditer l’incertaine conviction d’être 
exceptionnel s’observe en de nombreuses 
circonstances, subtilement détaillées. Le Moi 
défaillant a besoin du regard d’autrui pour se 
sentir ragaillardi. Dans ce registre, l’alcool est 
un ami inconséquent. 
Il est souvent pointé une faible estime de soi, à 
l’origine de la “solution addictive”. Le cannabis 
favorise souvent une défense paranoïaque de 
ce Moi en souffrance. Le déficit narcissique 
peut trouver une solution dans la fusion au 
sein du groupe festif. L’alcool renforce l’arro-
gance de ce dernier. 
L’exposition de l’arrogance se décline en cinq 
tableaux. Le premier décrit les origines psycho- 
dynamiques de cette attitude, du bébé à l’ado-
lescent, jusqu’à l’âge de la maturité légale. 
Le second situe l’arrogance entre stupidité et 
perversion, entre présomption naïve − “Je m’en 
sortirai seul” − et manipulation. L’arrogance 
peut être dissimulée derrière le masque de la vic-
timisation (p. 50). Cette partie donne l’occasion 
de réfléchir sur des comportements encouragés, 
banalisés ou stigmatisés comme la séduction, le 
libertinage, la pédophilie ou les limites prescrites 
par la nature. L’arrogance groupale fait l’objet 
d’une troisième partie avec des notions et des 
illustrations intéressantes sur le dogmatisme ou 
la tentation évaluative. La quatrième partie est 
également en résonance avec la problématique 
du soin, avec les notions de compétence confis-
quée, de cynisme commercial ou de l’arrogance 
d’État. Les références à la littérature, à l’histoire 
et au cinéma ne peuvent que capter l’attention 
du lecteur. Le lien entre humiliation et arrogance 
est établi, phénomène que nous retrouvons 
dans bien des situations cliniques. La cinquième 
et dernière partie interroge sur l’absence de 
désir et sur le désir de l’aliénation. Sans qu’il 
soit question d’alcool ou d’addiction, le clinicien 
n’a pas un seul moment l’impression de quitter 
son terrain de jeu habituel. 
Un livre très utile qui aide dans l’approche 
indirecte, en miroir, du soin psy-alcoologique : 
comprendre les postures qui accompagnent 
l’addiction.

Henri Gomez

INFORMATIONS

■ Alcool : plaisir ou souffrance ?
Mickaël Naassila 
Le Muscadier, Choc santé, Paris, 2017, 
128 pages

ISBN 979 1 0906 8569 7

À partir de quelle quantité consomme-t-on trop 
d’alcool ? À quels risques cela expose-t-il ? 
Comment sensibiliser les jeunes et les moins 
jeunes aux dangers d’une conduite addictive ? 
Quel message efficace de prévention faut-il 
tenir ? Comment l’entourage peut-il venir en 
aide à une victime d’ivresses répétées ?
Cet ouvrage répond à ces questions et à bien 
d’autres. Il apporte à chacun les outils néces-
saires pour évaluer son rapport à l’alcool et, 
le cas échéant, pour (re)prendre le contrôle de 
sa propre consommation. Il permet également 
de guider ceux qui ont besoin de l’être, et de 
conseiller leur entourage quant au meilleur 
comportement à adopter.

■ 25 idées reçues sur les addictions. 
Comprendre, soigner, prévenir
Laurent Karila 
Le Cavalier Bleu, Paris, 2017, 184 pages

ISBN 979 1 0318 0214 5

Longtemps limité au périmètre des drogues et 
de l’alcool, le diagnostic d’”addiction” s’est 
étendu progressivement aux comportements 
au point de déborder sur notre vie de tous les 
jours, dans les films, la publicité, la mode...
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• Exclusion et alcool : une nouvelle 
approche possible, une réduction des 
risques et des dommages nécessaires

3 juillet 2017
Paris (France) 
Renseignements : FNARS Île-de-France, 82, 
avenue Denfert-Rochereau, 75014 Paris 
anais.de-saint-martin@fnarsidf.org 
quitterie.calmettes@fnarsidf.org

• 16th congress of ESBRA
8 au 11 octobre 2017
Heraklion (Crète, Grèce) 
Renseignements : European society for 
biomedical research on alcoholism, c/o 
Manuela Drape Stathoglou, Conference 
Secretary, Panhellas Tourism & Congress, 
Venizelou Str., 146 71 Athens, Grèce  
manuela@panhellas.gr 
esbra2017.com

• Addictions toxicomanies hépatites sida 
2017. Les rencontres de Biarritz

17 au 20 octobre 2017
Biarritz (France) 
Renseignements : Association BIZIA, 
Bâtiment Zabal, CH Côte Basque, 64100 
Bayonne 
Tél. : 33 (0)5 59 44 31 00 
www.aths-biarritz.com

• Exclusion et alcool : comment 
travailler ensemble et changer les 
pratiques sur un même territoire ?

20 octobre 2017
Paris (France) 
Renseignements : FNARS Île-de-France, 82, 
avenue Denfert-Rochereau, 75014 Paris 
anais.de-saint-martin@fnarsidf.org 
quitterie.calmettes@fnarsidf.org

• ISAM 2017 annual meeting
26 au 29 octobre 2017
Abou Dabi (Émirats Arabes Unis) 
Renseignements : International society of 
addiction medicine, c/o Marilyn Dorozio, 
Office administration, 47 Tuscany Ridge 

Terrace NW, Calgary AB, Canada  
Tél. : 1 403 813 7217 
ISAM.mdorozio@gmail.com 
www.isamweb.org

• 11e congrès national de la SFT.  
Les défis de la tabacologie francophone

16 au 17 novembre 2017
Paris (France) 
Renseignements : Société francophone 
de tabacologie, c/o Mathilde Catteau, 
KATANA santé, 29, rue Camille Pelletan, 
92300 Levallois-Perret 
Tél. : 33 (0)1 84 20 11 90 
m.catteau@katanasante.com 
www.csft2017.com

• 9e rencontre de l’AALT. Tab’Actu
30 novembre 2017
Nancy (France) 
Renseignements : Association des 
acteurs lorrains en tabacologie, c/o Anna 
Spinosa, UCT, Bâtiment Philippe Canton, 
CHRU de Nancy, Rue du Morvan, 54511 
Vandoeuvre-lès-Nancy Cedex
Tél. : 33 (0)3 83 15 34 08 
a.spinosa@chru-nancy.fr

• XLV jornadas nacionales  
de Socidrogalcohol

8 au 10 mars 2018
Tolède (Espagne) 
Renseignements : Sociedad científica 
española de estudios sobre el alcohol, 
el alcoholismo y las otras toxicomanías, Avda. 
de Vallcarca 180, 08023 Barcelona, Espagne 

Tél. : 34 932 10 38 54  
socidrogalcohol@socidrogalcohol.org 
jornadas.socidrogalcohol.org

• 12e édition de l’Albatros
6 au 8 juin 2018
Paris (France) 
Renseignements : KATANA santé, 29, rue 
Camille Pelletan, 92300 Levallois-Perret 
Tél. : 33 (0)1 84 20 11 90 
info@katanasante.com 
www.congresalbatros.org

• 41th annual scientific meeting of the RSA
16 au 20 juin 2018
San Diego (États-Unis) 
Renseignements : Mrs Debra Sharp, 
Research society on alcoholism, 7801 
North Lamar Blvd, Suite D-89, Austin, 
TX 78752-1038, États-Unis 
Tél. : 1 512 454 0022 
DebbyRSA@sbcglobal.net  
www.rsoa.org

• 19th congress of ISBRA. Global alcohol 
research – Expanding our knowledge, 
supporting our members

9 au 13 septembre 2018
Kyoto (Japon) 
Renseignements : International society  
for biomedical research on alcoholism,  
PO Box 202332, Denver, CO 80220-8332, 
États-Unis 
Tél. : 1 303 355 6420 
isbra@isbra.com 
www.isbra.com

Agenda

Biarritz
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