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VIE DE LA SFA

Les Journées de la SFA
Renseignements et inscriptions : 
Pr Romain Moirand, Secrétaire général de la SFA

c/o Carte Blanche 
7, chemin En Barbaro, F-81710 Saïx 
Tél. : 33 (0)5 63 72 30 82 
E-mail : jsfa2018@cborg.fr  
Site : http://www.sfalcoologie.asso.fr

                              

9 h 30	 Ouverture
	 Pr Mickaël Naassila (Amiens)

Nouveautés sur l'évaluation du patient

9 h 40 	� MATE : un outil au service d'une évaluation étendue 
du patient 
Dr Benjamin Rolland (Lyon)

10 h 10 	� Dépistage des pathologies duelles chez le patient 
alcoolodépendant 
Pr Georges Brousse (Clermont-Ferrand)

10 h 40 	 Pause

Alcool et parcours de soins

Présidente : Mme Ouiza Haddou (Nancy)

11 h 00 	� Table ronde – Un patient plutôt banal…  
mais habitant au fin fond de la campagne 
Modérateur : Pr Romain Moirand (Rennes) 
Dr Lucie Pennel (Grenoble, sous réserve) 
Mme Hélène Denis (Rennes)

11 h 40 	� Table ronde – Un patient avec des comorbidités 
psychiatriques et une problématique sociale 
(prochaine expulsion de son logement) 
Modérateur : Pr Maurice Dematteis (Grenoble)

12 h 20 	� Table ronde – Un patient avec des troubles cognitifs  
Modérateur : Pr François Paille (Nancy) 
Pr François Vabret (Caen) 
Pr Pascal Perney (Nîmes, sous réserve) 
Dr Frank Questel (Paris)

13 h 00 	 Déjeuner

Alcool et parcours de vie au travail

14 h 30 	� Impact des nouvelles organisations au travail sur le 
mésusage d'alcool et sa prise en charge 
Mme Marie Pezé (Paris)

15 h 00 	� Parcours de soins et activités professionnelles :  
arrêt de travail, inaptitude et préparation au retour 
à l'emploi 
Dr Gérald Demortière (Cergy-Pontoise)

15 h 30 	� Secret médical/secret partagé et santé au travail

16 h 00 	 Pause

Mercredi 14 mars

Mercredi 14, jeudi 15 et vendredi 16 mars 2018

Alcoologie et addictologie :  
complexité des situations – pluralité des réponses.
Coordination : Pr Romain Moirand, Mme Agnès Arthus-Bertrand, Pr Amine Benyamina, Dr Anne-Marie Brieude, 
Dr Corinne Dano, Pr Maurice Dematteis, Dr Claudine Gillet, Dr Eric Hispard, Dr Amandine Luquiens,  
Pr François Paille, Dr Cécile Prévost, Dr Benjamin Rolland, Pr François Vabret

Programme préliminaire
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Alcool et foie

Modérateur : Pr Amine Benyamina (Villejuif)

16 h 20 	� Hépatite C et mésusage d'alcool 
Pr Vincent Mallet (Paris)

16 h 50 	� Dépistage des pathologies duelles chez le patient 
alcoolodépendant 
Pr Romain Moirand (Rennes)

17 h 20 	 Fin de la journée

                            

Sessions parallèles

• Alcool et autres substances psychoactives

9 h 00 	� Un jeune polyconsommateur associant alcool et 
drogues illicites fréquentant un CARUUD 
Pr Maurice Dematteis (Grenoble) 
Témoignages de l’assistance

9 h 30 	� Dépistage des pathologies duelles chez le patient 
alcoolodépendant 
Pr François Paille (Nancy) 
Témoignages de l’assistance

10 h 00 	� Dépistage des pathologies duelles chez le patient 
alcoolodépendant 
Pr Romain Moirand (Rennes) 
Témoignages de l’assistance

• Atelier de la SFA  
(50 personnes maximum – inscription : sfa@larbredecomm.fr)

9 h 00 	� Entretien motivationnel 
Pr Jean-Bernard Daeppen, Mme Cristiana Fortini 
(Lausanne, Suisse)

10 h 40 	 Pause

Sessions parallèles

• Tabac et cannabis

11 h 00 	� Tabagisme et souffrance mentale :  
changement de paradigme 
Pr Henri-Jean Aubin (Villejuif)

11 h 40 	� Le point sur la cigarette électronique 
Pr Bertrand Dautzenberg (Paris, sous réserve)

12 h 10 	� Quel bilan chez les usagers sévères de cannabis en 
fonction de l'âge ? 
Dr Vincent Laprévote (Nancy, sous réserve)

• Atelier de la SFA (suite) 

11 h 00 	� Entretien motivationnel 
Pr Jean-Bernard Daeppen, Mme Cristiana Fortini 
(Lausanne, Suisse)

12 h 40 	 Déjeuner

Sessions parallèles

• Alimentation et alcool

	 Modérateur : Pr Romain Moirand (Rennes)

14 h 10 	� Addiction alimentaire 
Dr Paul Brunault (Tours)

14 h 40 	� Du binge eating disorder à l’obésité sévère 
Pr Olivier Ziegler (Nancy, sous réserve)

15 h 10 	� Dépistage des pathologies duelles chez le patient 
alcoolodépendant 
Pr Ronan Thibault (Rennes)

• Atelier de la SFA  
(50 personnes maximum – inscription : sfa@larbredecomm.fr)

14 h 10 	� Troubles cognitifs – Repérage précoce  
et organisation brève – Diagnostics différentiels 
Pr François Vabret (Caen)

15 h 40 	 Pause

Sessions parallèles

• Jeux de hasard et d'argent (JHA) en populations alcoologiques :  
le dessous des cartes

	 Président : Dr Benjamin Rolland (Lyon)

16 h 00 	� La co-occurence des problèmes d'alcool et de jeu : 
modèles explicatifs et dépistage en contexte clinique 
Pr Joël Billieux (Luxembourg)

16 h 30 	� Résultats préliminaires de l'enquête sur les conduites 
de jeux de hasard et d'argent au sein des structures 
d'addictologie du Nord-Pas-de-Calais (Hauts de France) 
M. Pierre Taquet (Lille)

• Atelier de la SFA (suite)

16 h 00 	� Troubles cognitifs – Repérage précoce  
et organisation brève – Diagnostics différentiels 
Pr François Vabret (Caen)

17 h 00 	 Fin de la journée

                            

Sessions parallèles

• 4es Rencontres de la revue Alcoologie et Addictologie 

9 h 00 	� Evidence-based medicine : savoir lire et critiquer  
un article scientifique, une revue générale,  
une méta-analyse 
Pr Amine Benyamina (Villejuif) 
Dr Ivan Berlin (Paris)

• Communications libres

9 h 00 	� Présentation de six communications libres

10 h 30 	 Pause

Jeudi 15 mars

Vendredi 16 mars
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Questions thérapeutiques

10 h 50 	� Comment prendre en charge les troubles du sommeil 
chez les patients avec mésusage d'alcool ? 
Pr François Vabret (Caen)

11 h 20 	� La thérapie narrative 
Pr Gérard Osterman (Bordeaux)

11 h 50 	 Assemblée générale de la SFA

12 h 40 	 Déjeuner

Politique des addictions

14 h 10 	� Quelles perspectives pour la lutte contre les problèmes 
posés par l'alcool, après le plan gouvernemental 
2013-2017 ? 
Dr Nicolas Prisse (Paris, sous réserve)

Le point sur le baclofène

15 h 00 	� Données de la littérature sur l'efficacité 
Pr François Paille (Nancy)

15 h 20 	� Données de la littérature sur la tolérance 
Pr Mickaël Naassila (Amiens)

15 h 40 	� Le baclofène en vie réelle en France entre 2009 
et 2015. Usages, persistance et sécurité, et 
comparaison aux traitements des problèmes d’alcool 
ayant une autorisation de mise sur le marché

16 h 00 	� Le baclofène dans la vraie vie 
Pr Florence Vorspan (Paris)

16 h 20 	 Fin de la journée

• Lieu : Maison internationale, CIUP, 17, boulevard Jourdan, 75014 Paris.
Tram et RER : Cité universitaire.

Dr Quoistiaux Sylvie
Free Clinic
Chaussée de Wavre, 154A
1050 Bruxelles, Belgique

Dr Ventre Thierry
CSAPA AVASTOFA
73, boulevard Stalingrad
83500 La Seyne sur Mer

Nouveaux membres
nommés au Conseil d’administration 
du 10 juin 2017

Dr Zakine Benjamin
Ethypharm
194, Bureaux de la Colline
92110 Saint-Cloud

Date du prochain conseil d'administration :
21 octobre 2017
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Communiqué de la SFA
suite à la décision de l'ANSM de limiter les doses de baclofène  
à 80 mg par jour dans le traitement de l’alcoolodépendance

Amiens, le 2 août 2017

La Société française d'alcoologie (SFA) 
souhaite réagir suite à la décision de 
l'Agence nationale de sécurité du médi-
cament et des produits de santé (ANSM) 
de limiter les doses de baclofène à 80 mg 
par jour dans le traitement de l’alcoolo- 
dépendance, demandant aux patients 
de revoir au plus vite leur médecin afin 
d’engager une réduction posologique de 
10-15 mg tous les deux jours. Si la SFA 
comprend la grande prudence de l’ANSM, 
elle s’inquiète en revanche de l’application 
de cette décision aux patients bénéficiant 
actuellement de doses plus élevées, stabi-
lisés dans leur consommation (abstinence 
ou consommation réduite) et en l'absence 
d'effet indésirable lié au baclofène.

Malgré des études discordantes concer-
nant l'efficacité thérapeutique du baclo-
fène et des doses nécessaires à son 
efficacité, la SFA reconnaît les bénéfices 
apportés par ce médicament chez certains 
patients lorsqu'il est utilisé de manière 
appropriée (adaptation personnalisée 
de la dose et de sa répartition dans la 
journée, avec un suivi rapproché). La SFA 
est aussi consciente des risques liés à 
ce médicament notamment lorsqu’il est 
prescrit à doses élevées et mal encadrées. 
Mais à la dose limitée de 80 mg par jour, 
l'utilité thérapeutique de ce médicament 
est clairement remise en question chez un 
nombre important de patients.

Actuellement, sur le terrain, le message 
est confus et le risque sanitaire majeur  : 

des pharmaciens refusent de dispenser 
plus de 80 mg par jour, d'autres ne dis-
pensent le traitement que si une réduction 
posologique rapide est engagée, même 
lorsque le traitement est bien supporté 
ou prescrit hors RTU. Des patients et leur 
entourage appellent de toute part, des 
médecins ne savent que répondre devant 
ces situations pour le moins paradoxales 
et incohérentes. 

En voulant réduire les doses de baclofène 
en raison de leur dangerosité, favorisée 
par des prescriptions inappropriées et mal 
encadrées, et constatée dans la récente 
étude collaborative CNAMTS-ANSM-
INSERM, la décision de l'ANSM, prise sans 
concertation avec les acteurs du terrain 
et sans préparation de son application, 
pourrait se révéler dangereuse. 

La réduct ion posologique rapide 
demandée pour tout patient sous baclo-
fène et les difficultés de dispensation 
rencontrées en officines représentent des 
situations à risque pour nos patients : 
syndrome de sevrage, ré-alcoolisations, 
compensation avec d’autres produits psy-
choactifs dont les benzodiazépines.

Par conséquent, la SFA demande à 
l'ANSM de reconsidérer rapidement sa 
décision, en permettant notamment une 
gradation de la prescription du baclo-
fène, jusqu'à 80 mg par jour pour tout 
médecin, et à doses plus élevées jusqu'à 
300 mg lorsqu'un suivi rapproché est réa-
lisé avec l'aide de spécialistes en addic-

tologie ou de médecins spécifiquement 
formés à cette prescription d'exception, ce 
qui permettra aussi de traiter les consom-
mations associées et les vulnérabilités 
psychiatriques et sociales. 

Dans l’urgence de cette période d’été 
qui s’annonce à risque pour les patients 
bénéficiant du baclofène, la SFA recom-
mande aux patients, aux prescripteurs et 
aux pharmaciens :

1. De ne pas initier de prescription de 
baclofène supérieure à 80 mg par jour, 
conformément à la demande de l’ANSM.

2. Pour les patients bénéficiant actuel-
lement d’une prescription de baclofène 
à des doses supérieures à 80 mg par 
jour, considérée comme bien tolérée et 
efficace  : d’informer les patients sur les 
résultats de l’étude CNAMTS-ANSM-
INSERM, d’accroître la surveillance de la 
prescription, de ne pas modifier les doses, 
ou de rechercher avec prudence et sans 
précipitation une dose minimale efficace.

3. Pour les patients bénéficiant actuel-
lement d’une prescription de baclofène 
(quelle que soit la dose) considérée 
comme mal tolérée ou inefficace ou pour 
tout patient désireux de diminuer les 
doses : de se rapprocher de leur pres-
cripteur et d’engager en concertation 
(patient, pharmacien, médecin) une dimi-
nution progressive du baclofène de 15 mg 
par semaine, jusqu’à une dose minimale 
efficace bien tolérée, voire jusqu’à l’arrêt.



Conseil d’administration de la SFA

Si vous désirez devenir membre  
de la Société française d’alcoologie...

Il convient d’adresser une demande d’adhésion au Secrétaire 
général : Pr Romain Moirand,
c/o L'Arbre de Comm', 7, rue Charles Baudelaire
F-91340 Ollainville 
Tél. : 06 46 79 23 98 – Fax : 09 58 81 10 97 
sfa@larbredecomm.fr

Votre demande doit mentionner votre lieu d’exercice et être 
accompagnée des lettres de parrainage de deux membres de 
la Société. Votre nomination sera prononcée par le Conseil 
d’administration. Vous aurez alors à acquitter :
- 69 euros de cotisation annuelle, qui ouvre droit à des 
conditions d’inscription préférentielles aux sessions de 
formation de la SFA
- et 63 euros pour l’abonnement 2017 à la revue Alcoologie 
et Addictologie (tarif préférentiel).

Organisme formateur

Société Française
d’Alcoologie
Reconnue d'utilité publique
(décret du 29 octobre 1998)

Président fondateur
Dr Pierre Fouquet†

Conseil d'administration

Président
Pr Mickaël Naassila

Vice-présidents
Pr Maurice Dematteis
Dr Claudine Gillet

Secrétaire général
Pr Romain Moirand

Secrétaire général adjoint
Dr Yannick Le Blévec

Trésorier
Dr Benoît Fleury

Trésorier adjoint
Pr Gérard Ostermann

Administrateurs
Mme Agnès Arthus-Bertrand
Pr Henri-Jean Aubin, Président d'honneur
Pr Amine Benyamina
Dr Anne-Marie Brieude
Pr Georges Brousse
Pr Philippe Castera
Pr Olivier Cottencin
Pr Jean-Bernard Daeppen
Dr Corinne Dano
Dr Éric Hispard
Dr Amandine Luquiens
Pr François Paille, Président d'honneur
Dr Cécile Prévost
Dr Isabelle Rocher
Dr Benjamin Rolland
Pr François Vabret

Groupes de la SFA

Recommandations de bonne pratique 
Pr Henri-Jean Aubin

Fiches pratiques 
Pr Olivier Cottencin 
Pr François Vabret

Santé au travail et conduites addictives 
Dr Benoît Fleury 
Dr Claudine Gillet

Alcool et femmes 
Dr Cécile Prévost

Psychothérapies et clinique 
Pr Gérard Ostermann

Troubles cognitifs et remédiation cognitive  
Pr Maurice Dematteis

Mouvements d’entraide 
Dr Yannick Le Blévec

Groupes régionaux 
Dr Yannick Le Blévec

Relations avec les sociétés savantes 
nationales et internationales 
Pr Amine Benyamina

Représentants auprès de la  
Fédération française d’addictologie 
Dr Benoît Fleury 
Pr Mickaël Naassila

Commission scientifique exécutive 
Pr Henri-Jean Aubin, Pr Georges Brousse,  
Pr Olivier Cottencin, Pr Romain Moirand,  
Pr Mickaël Naassila

Conseil scientifique de la SFA

Pr Thomas F. Babor, États-Unis
Pr Jacques Besson, Suisse
Pr Jonathan D. Chick, Royaume-Uni
Dr Boris Cyrulnik, France
Pr Philippe de Witte, Belgique
Mme Monique Kaminsky, France
Pr Claude Le Pen, France
Dr Pierre Mormède, France
Dr Philippe Mossé, France
Pr Louise Nadeau, Québec, Canada
Mme Véronique Nahoum-Grappe, France
Pr Charles P. O’Brien, États-Unis
Pr Philippe-Jean Parquet, France
Pr Isidore Pelc, Belgique
Dr Georges Péquignot, France
Pr Marc Schuckit, États-Unis
Pr Jean-Luc Vénisse, France

La SFA, c’est :

- ��le développement multidisciplinaire de  
l’alcoologie au sein de l’addictologie ;

- �la diffusion des connaissances et la  
formation (Journées de la SFA,  
revue Alcoologie et Addictologie...) ;

- �une expertise qui répond à des enjeux  
de santé publique ;

- �un site, plateforme d'information et 
d'échanges : www.sfalcoologie.asso.fr


