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M Les ados et I'alcool. Comprendre et agir

Guylaine Benech
Presses Ehesp, Collection Fondamentaux
pro, Rennes, 2019, 198 pages

ISBN 978 2 8109 0795 3

LES ADOS
ETLALCOOL

COMPRENDRE ET AGIR

Guylaine Benech
e Ry ppe—

FOMDAMENTAUX

En cette période ou les fakenews et fakemeds
nous submergent, souvent relayées par les
médias, et ol certains s'improvisent profession-
nels de la prévention alcool, il est important
que les spécialistes donnent leur avis et c'est
exactement ce que fait Guylaine Benech dans
son dernier ouvrage accessible a tous Les ados
et l'alcool.

Forte de son expertise, de son expérience
de terrain et de ses investigations auprés de
nombreux autres spécialistes du sujet, I'auteur
nous éclaire sur bien des aspects de cette
problématique. Elle présente un état de I'art
des connaissances avec une vision holistique et
heuristique de I'adolescence et des facteurs de
risque individuels, environnementaux, familiaux
et commerciaux ; et surtout les actions effi-
caces et les leviers d'action pour s'attaquer au
probléme. Tout y passe ! Les fausses croyances,
le role des maires et du citoyen militant, le réle
de I'école et des parents, la santé publique et
méme les politiques publiques. Elle nous invite
a tout mettre en ceuvre pour protéger les
adolescents, les impliquer dans la prévention
et "dénormaliser” I'alcool.

Elle a aussi pensé aux conseils pour le mon-

tage et la mise en ceuvre d'un projet d'inter-
vention, ce qui est trés utile aux profession-
nels de terrain. Bref, ce livre est un véritable
“couteau suisse” de la prévention alcool chez
les adolescents et mérite une bonne place
dans votre bibliothéque d'ouvrages a garder a
portée de main.

Mickael Naassila

M Psychoalcoologie a I'hépital.

10 fiches pour comprendre

Pascal Menecier (sous la direction de)
Editions In Press, Paris, 2019, 128 pages

ISBN 978 2 8483 5541 2

Psychoalcoologie
a l'hopital
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Comment penser le soin en alcoologie ? Com-
ment réfléchir a une prise en charge inter-
disciplinaire pour éviter d'agir dans |'urgence ?
Comment gérer les attentes de |'entourage ?
L'hopital permet de concentrer des compé-
tences et expériences cliniques de profession-
nels, dans le cadre des unités hospitaliéres
d'addictologie.

En dix fiches, les auteurs de cet ouvrage
dressent un panorama des apports de la psy-
choalcoologie hospitaliere.

M Je maitrise ma consommation d'alcool
Romain Gomet
Ellipses, Paris, 2019, 160 pages

ISBN 978 2 3400 3009 1

LA REPONSE DU PSY
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Je maitrise
ma consommation
d‘alcool

Bien que I'alcool soit une boisson fréquem-
ment consommée et extrémement banalisée
du fait de sa place privilégiée dans notre
société et dans notre culture, ce produit n'en
est pas moins toxique et responsable de bon
nombre de dommages aussi bien médicaux
que sociaux.

Cet ouvrage s'adresse a tous ceux qui pour-
raient s'interroger sur leur propre consomma-
tion d'alcool ou sur celle d'un de leur proche.
Il 'se propose de faire un point exhaustif sur
le sujet de I'alcool et de ses consommations
a risque et pathologiques, puis de mettre a la
disposition du lecteur une bofte a outils simple
a utiliser.

M Maladie-alcool
F. Alva-Carcé
Fidelis, Le Bouscat, 2016, 112 pages

ISBN 978 2 9110 9116 2

Voici un essai sur différents aspects de I'alcoolo-
dépendance percus par I'entourage. Une mala-
die mal admise par le patient, mal reconnue et
mal prise en compte, liée a un produit présent
dans des boissons consommées de maniére
courante, a commencer par le précieux produit
du terroir.

Face a une telle maladie qui ne peut étre vue,
acceptée comme une maladie ordinaire, quel
projet de soins efficace, poursuivi et évalué ?
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Agenda

e 7¢ édition des Automnes de Saint-Cloud
a Sévres. L'alcoologie : toujours vivante !
Un modéle inspirant ?
18 octobre 2019
Sevres (France)
Renseignements : Unité pour la recherche
et les soins en alcoologie, CH4V,
Site de Saint-Cloud, 3, place Silly, 92211
Saint-Cloud
Tél. 133 (0)1 77 70 79 57
automnes@ursalcoologie.asso.fr
ursalcoologie.asso.fr

e 21* ISAM annual meeting
13 au 16 novembre 2019
New Delhi (Inde)
Renseignements : International society
of addiction medicine, 47 Tuscany Ridge
Terrace NW Calgary, Alberta T3L 3A5,
Canada
Tél.: 1403 813 7217

Informations

Ajaccio

Place du Maréchal Foch, CS 30217,
44156 Ancenis-Saint-Géréon Cedex
Tél. : 33 (0)2 40 83 87 00
n.memain-mace@ancenis.fr
www.ancenis.fr/Les-Assises-biannuelles-
Prevention.htm|

Tél. 133 (0)1 43 37 91 51
www.alliancecontreletabac.org

e XLVII jornadas nacionales de Socidro-
galcohol

5au 7 mars 2020
Madrid (Espagne)

© CSFT 2019 / OMT-Balloide

Renseignements : Sociedad cientifica
espafiola de estudios sobre el alcohol,

el alcoholismo y las otras toxicomanias,
Avda. de Vallcarca 180, 08023 Barcelona,

e Journée d'addictologie du Grand Est —
JADE. L'offre de soins en addictologie :
une réponse adaptée pour chaque
patient ?

office@isamweb.org
www.isamweb.org

e Colloque régional Alcool Assistance.

Eduquer et prévenir pour étre acteur de
sa santé

21 novembre 2019

Thouaré sur Loire (France)
Renseignements : Alcool Assistance
Région Ouest, 45, rue de Richebourg,
44000 Nantes

Tél. : 33 (0)2 40 74 59 83
www.alcoolassistance.net

* 13¢ congrés national de la SFT.
Tous égaux face au tabac ?

21 au 22 novembre 2019

Ajaccio (France)

Renseignements : Société francophone
de tabacologie, c/o Carte Blanche,

7, chemin En Barbaro, 81710 Saix
Tél.: 33 (0)5 63 72 31 00
contact@csft2019.fr

www.csft2019.fr

e 8¢ assises prévention addictions

21 au 22 novembre 2019

Ancenis (France)

Renseignements : M. Nicolas Ménain-
Macé, Mairie d'Ancenis-Saint-Géréon,

29 novembre 2019

Reims (France)

Renseignements : Mme Stéphanie Gruss,
Etablissement public de santé mentale
(EPSM) de la Marne, 1, chemin de Bouy,
51022 Chélons-en-Champagne
Tél.:33(0)3 26 70 37 96
grusss@epsm-marne.fr
colloque.epsm-marne.fr

* 11¢ congreés francais de psychiatrie

4 au 7 décembre 2019

Nice (France)

Renseignements : Mme Laurence Eyraud,
Carco, 10, rue aux Ours, 75003 Paris
Tél.:33(0)1 554318 18
laurence.eyraud@carco.fr
www.congresfrancaispsychiatrie.org

Espagne
socidrogalcohol@socidrogalcohol.org

www.socidrogalcohol.org

e 14¢ congreés international
d’addictologie de I'Albatros.
Addictions : croisement des disciplines
et confrontation des savoirs
10 au 12 juin 2020
Paris (France)
Renseignements : Mme Audrey Ginestet,
Katana santé, 29, rue Camille Pelletan,
92300 Levallois-Perret
Tél.:33(0)1 84 20 11 90
a.ginestet@katanasante.com
www.congresalbatros.org

* ISBRA-RSA 2020 joint congress
20 au 24 juin 2020

3% rencontres associatives de I'ACT.
Risque réduit : nouvelle stratégie de
I'industrie du tabac

12 décembre 2019

Paris (France)

Renseignements : Alliance contre le

tabac, 13, rue d'Uzes, 75002 Paris

New Orleans (Etats-Unis)
Renseignements : International society
for biomedical research on alcoholism,
PO Box 202332, Denver, CO 80220-8332,
Etats-Unis

isbra@isbra.com

www.isbra.com
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